Розклад активностей з 1 по 5 червня 2026 року
[bookmark: _GoBack]
ПОНЕДІЛОК 
09:00-16:00 Години відкритих дверей
16:00-18:00 Арттерапевтичний захід «Феєрія фарб і радості» (діти 5-12 років)

ВІВТОРОК
09:00-11:00 Планування роботи та командна взаємодія з фахівцями (локація)
11:00-13:00 Тренінгове заняття «Техніки спокою: прості способи подолання напруги» (локація, 60+)
13:00-17:30 Години відкритих дверей

СЕРЕДА
9:30-10:30 Психологічне заняття з елементами арттерапії «Кольоровий компас настрою» (ЗНЗ №5, діти)
10:30-11:30 Психологічне заняття з елементами арттерапії «Кольоровий компас настрою» (ЗНЗ №5, діти)
12:00-15:00 Години відкритих дверей
15:00-17:30 Заняття з елементами ігрової взаємодії «Як відновлюватися через прості речі» (військовослужбовці, лікарня УМВС)

ЧЕТВЕР
09:00-10:00 Планування роботи та командна взаємодія з фахівцями ЦЖ
10:00-12:00 Мистецтво розуміння: 5 кодів любові (жінки, ресторан «La Storia»)
11:00-13:00 Психологічне заняття «Коли цвітуть спогади» (локація, 60+)
13:00-17:30 Години відкритих дверей

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-11:00 Планування роботи та командна взаємодія з фахівцями (локація)
10:00-12:00 Кіноперегляд (діти, локація)
12:00-15:00 Години відкритих дверей
15:00-17:30 «ДНК особистості: як архетипи визначають наші вибори» (працівники, Центр соц. служб)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
