Розклад активностей з 10 по 14 серпня

ПОНЕДІЛОК 
09:00-15:00 Години відкритих дверей ЦЖ (вул. Любецька, 52)
15:00-17:30 Психологічне заняття «Стрес під контролем: прості інструменти для щоденної практики» (локація)

ВІВТОРОК
09:00-11:00 Години відкритих дверей ЦЖ (вул. Любецька, 52)
11:00-13:00 Арттерапевтичне заняття «Фото, яке змінило моє життя» (Центр Життєстійкості, вул. Любецька, 52, учасники 60+)
13:00-15:00 Години відкритих дверей ЦЖ (вул. Любецька, 52)
15:00-17:30 Арттерапевтичне заняття (Чернігівський міський територіальний центр соціального обслуговування (надання соціальних послуг), м. Чернігів, проспект Левка Лук’яненка, 18, працівники)

СЕРЕДА
09:00-15:00 Години відкритих дверей ЦЖ (вул. Любецька, 52)
[bookmark: _GoBack]15:00-17:30 Арттерапевтичне заняття (локація)
16:00-17:30 Заняття «Батьківство без стресу» (батьки)

ЧЕТВЕР
09:00-12:00 Години відкритих дверей ЦЖ (вул. Любецька, 52)
12:00-14:00 Терапевтично-ігрове заняття «Емоції без слів: простір довіри та підтримки» (Центр Життєстійкості, вул. Любецька, 52, діти)
15:00-17:30 Заняття (Центр Життєстійкості, вул. Любецька, 52, учасники 60+)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-15:00 Години відкритих дверей ЦЖ (вул. Любецька, 52)
15:00-17:30 Майстер-клас із кулінарії (Центр Життєстійкості, вул. Любецька, 52, діти)
15:00-17:30 Психологічне заняття (Медичний центр сучасної онкології, проспект Миру, 211-д, працівники)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
