Розклад активностей Центру Життєстійкості              20.04.2026-24.04.2026

ПОНЕДІЛОК 
10:00-12:00 Інтерактивний тренінг «Гра маленького актора» (ЗДО 26, діти)
12:00-17:30 Години відкритих дверей

ВІВТОРОК
10:00-12:00 Арттерапевтичне заняття «Умілі рученята» (ЗДО 1, діти)
10:00-12:00 Ігрове заняття «Чарівні іграшки, що оживають» (ЗДО 1, діти)
14:00-15:30 Вивчення технік заземлення в турбулентні часи «Релакс тайм»                (60+, локація)
16:00-17:30 Години відкритих дверей

СЕРЕДА
11:00-12:30 Артпрактика «Творче довголіття» (60+, локація)
15:00-16:30 Психологічне заняття «Інтуїція чи досвід? Як працюють дзеркальні нейрони» (МВС, військовослужбовці)

[bookmark: _GoBack]ЧЕТВЕР
10:00-12:00 Інтерактивне творче заняття «Подорож у космос разом зі Стічем» (ЗДО 26, діти)

П'ЯТНИЦЯ 
10:00-12:00 Інтерактивний тренінг «Театр маленького актора» (ЗДО 1, діти)
10:00-12:00 Спільна творча робота «Долоньки, що будують дім» (ЗДО 1, діти)
13:00-14:30 Казкотерапія (ЗДО 1, педагоги)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
