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ПОНЕДІЛОК 
09:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
11:00-13:00 Психологічне заняття з артпрактикою «Мандала-калейдоскоп» (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52, учасники 60 +)
14:00-16:00 Арттерапевтичне заняття «Нейролінії стійкості» (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52, жінки)

ВІВТОРОК
09:00-17:30 Методологічний день (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)

СЕРЕДА
09:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
14:00-16:00 Психологічне заняття «Емоція моєї тіні» (ЦЖ, вул. Любецька,            буд. 52, жінки)
15:00-17:30 Інтерактивне заняття «Моя формула життєстійкості» (локація)
16:00-18:00 «Батьківство без стресу» (Чернігівський обласний палац дітей та юнацтва, проспект Перемоги, буд. 112, жінки)

ЧЕТВЕР
09:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
13:00-15:00 Воркшоп «Кава, релакс, гармонія» (Чернігівський ДНЗ № 17,        вул. Мстиславська, буд. 17А, працівники)
15:00-17:30 Практикум «Відпусти думки» (Чернігівський медичний центр сучасної онкології, працівники)
15:30-17:30 Артпрактика «Думками навиворіт: світ емоцій» (кафе «Пелікато», діти)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
11:00-13:00 Тілесно-орієнтоване заняття «Кордони мого тіла: захист власного простору» (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52, учасники 60 +)
15:30-17:30 Психологічне заняття з елементами арттерапії «Мій емоційний компас» (кафе «Пелікато», діти)


ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,              м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
