Розклад активностей з 14 по 18 вересня

ПОНЕДІЛОК 
09:00-17:30 Методологічний день (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)

ВІВТОРОК
09:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
11:00-13:00 Психоедукаційне заняття «Рецепт тепла» (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52, учасники 60 +)
15:30-17:30 Арт-терапевтичне заняття «Мій гарний настрій, як основний ресурс» (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52, діти)

СЕРЕДА
09:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
15:30-17:30 Воркшоп «Я, моя самооцінка та моя самоцінність» (кафе «Пелікато», працівники)
[bookmark: _GoBack]15:00-17:30  Психоедукаційне заняття з елементами арт-терапії «Відновлення після контузій» (локація)
16:00-18:00 Психологічний тренінг «Батьківство без стресу» (Чернігівський обласний палац дітей та юнацтва, проспект Перемоги, буд. 112, жінки)

ЧЕТВЕР
09:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
15:00-17:30 Арт-терапевтичне заняття «Мотанка - мій оберіг» (КНП «Чернігівська ЦРЛ», вул. Шевченка, 114, працівники)
15:00-17:30  Майстер-шеф: Смакуймо разом (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52, діти)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
11:00-13:00 Психологічне заняття «Навчання з поєднання розуму, психіки та тіла» (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52, учасники 60 +)
15:00-17:30 Інтерактивне арттерапевтичне заняття «Майстерня юних художників» (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52, діти)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52, м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
