Розклад активностей Центру Життєстійкості              04.05.2026-08.05.2026

ПОНЕДІЛОК 
09:00-10:00 Години відкритих дверей
10:00-11:00 Театралізована гра «Пригоди на Крижині почуттів» (діти, ЗДО 26)
11:00-17:30 Години відкритих дверей

ВІВТОРОК
09:00-10:00 Години відкритих дверей
10:00-12:00 Інтерактивний тренінг «Яскраві крила» (діти, ЗДО 1)
12:00-14:00 Години відкритих дверей
14:00-16:00 Кінотерапія «Фільм, що надихає» (локація, 60+)
16:00-17:30 Години відкритих дверей

СЕРЕДА
09:00-10:00 Години відкритих дверей
10:00-12:00 «Подарунок з теплом серця» (діти, ЗДО 26)
12:00-13:00 Години відкритих дверей
13:00-15:00 Практикум: «Я, моя самоцінність та як мене бачать оточуючі» (педагоги, ЗДО 1)
15:00-17:30 Години відкритих дверей

ЧЕТВЕР
09:00-10:00 Години відкритих дверей
10:00-12:00 Психологічний тренінг: «Інший полюс» (діти, ЗДО 1)
12:00-15:00 Години відкритих дверей
15:00-17:30 Психологічний тренінг: «Сила в мені» (працівники, Управління інспекційної дільності в Чернігівській області)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-10:00 Години відкритих дверей
11:00-13:00 Практика «Красиво все на що дивишся з любов'ю» (локація, 60+)
13:00-15:00 Години відкритих дверей
15:00-17:30 Заняття з елементами арттерапії «Мистецтво відновлення: де брати сили, коли віддаєш їх іншим» (працівники, Департамент соціального захисту населення Чернігівської обласної державної адміністрації)
[bookmark: _GoBack]16:00-17:00 «Піцаріум: кулінарні пригоди» (діти, локація)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
