Розклад активностей Центру Життєстійкості
15.06.2026-19.06.2026

ПОНЕДІЛОК 
09:00-17:30 Години відкритих дверей (локація)

ВІВТОРОК
09:00-14:30 Години відкритих дверей (локація)
14:30-15:30 Арттерапевтичне заняття «Скриня моїх ресурсів» (локація, 60+)
15:30-17:30 Години відкритих дверей (локація)

СЕРЕДА
09:00-10:00 Години відкритих дверей (локація)
10:00-13:00 Літні канікули з Карітас Чернігів (діти, локація)
13:00-15:00 Психологічний тренінг з артпрактикою «Дитинство в рамці» (ЗДО № 1, вихователі)
15:00-17:30 «Art Bag: створити свій стиль» (працівники, КНП «Чернігівська центральна районна лікарня»)
[bookmark: _GoBack]15:00-17:30 Кінотерапія 

ЧЕТВЕР
09:00-10:00 Години відкритих дверей (локація)
10:00-13:00 Літні канікули з Карітас Чернігів (діти, локація)
13:00-14:00 Години відкритих дверей (локація)
14:00-15:00 Психологічне заняття з елементами арттерапії «Острівець відпочинку» (локація, 60+)
14:30-17:30 Важливі навички в період стресу (Чернігівський медичний центр сучасної онкології, працівники)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-10:00 Години відкритих дверей (локація)
10:00-13:00 Літні канікули з Карітас Чернігів (діти, локація)
13:00-17:30 Години відкритих дверей (локація)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
