Розклад активностей Центру з 16 по 20 березня 2026

ПОНЕДІЛОК 
09:00-10:00 Години відкритих дверей
10:00-11:00 Ігрове арттерапевтичне заняття «Наш дружній букет» (ЗДО №26, діти)
10:00-11:00 Заняття з емоційного самопізнання «Колесо емоцій» (ЗДО №26, діти)
14:00-16:00 Арттерапевтичне заняття «Чаша спокою» (модульне містечко на вул. Володимира Дрозда, ВПО)
16:00-17:30 Години відкритих дверей

ВІВТОРОК
09:00-17:30 Години відкритих дверей  
14:00-16:00 Психологічне заняття «Що лютує у мені» (60+, локація)
16:00-17:30 Години відкритих дверей

СЕРЕДА
09:00-13:00 Години відкритих дверей 
13.00-14:30 Тренінг із психологічного самопізнання «Мій ведучий архетип» (ЗДО № 1, педагоги)
15:00-17:30 «Як знижувати рівень тривоги в повсякденному житті» (лікарня МВС, військовослужбовці)

ЧЕТВЕР
09:00-10:00 Години відкритих дверей 
10:00-11:00 Інтерактивне заняття з елементами арттерапії «Ми – супергерої» (ЗДО №26, діти)
10:00-11:00 Психологічне заняття «Що ти відчуваєш,коли...» (ЗДО №26, діти)
14:00-16:00 Арттерапевтичне заняття «Мій острів сили» (модульне містечко на вул. Володимира Дрозда, ВПО)
14:00-16:00 Арттерапевтичне заняття «Янгол-оберіг: сила традицій і внутрішньої підтримки»  (60+, локація)
16:00-17:30 Години відкритих дверей



П'ЯТНИЦЯ 
09:00-10:00 Години відкритих дверей 
10:00-12:00 Тренінг із психологічної стійкості «Бути як вода: мистецтво адаптивності» (Станція юних натуралістів, учні гімназії №11) 
12:40-14:00 Психологічний тренінг «Мистецтво бути почутим» (педагоги, ЗОШ №58)
14:00-17:30 Години відкритих дверей

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
[bookmark: _GoBack]Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52, м.Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
