Розклад активностей з 06 по 10 квітня 2026 року

ПОНЕДІЛОК 
10:00-11:00 Артпрактика «Сонце на долоньці» (ЗДО №26, діти)
11:00-16:00 Години відкритих дверей 
16:00-17:00 «Курчатко — символ Великодня» (діти, локація)
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09:00-10:00 Години відкритих дверей  
10:00-11:00 «Батьківство без стресу» (локація, молоді мами)
14:00-15:30 Тематичне творче заняття «Духовність, як одна з ментальних опор» (60+, локація)
16:00-17:00 «Великодня майстерня: робимо курчатко» (діти, локація)

СЕРЕДА
10:00-11:00 Пізнавальне заняття з елементами емоційного розвантаження «Пасхальний кролик» (ЗДО №1, діти )
10:40-12:00 Пізнавальне заняття з елементами емоційного розвантаження «Пасхальний кролик» (ЗДО №1, діти )
13:00-14:30 «Турбота про себе як професійна необхідність: баланс роботи і відновлення» ( ЗДО №1, педагогічний колектив)
15:00-16:00 Інтерактивне заняття з елементами арттерапії «Нейробіологія пластичності» (лікарня МВС)

ЧЕТВЕР
10:00-11:00 Інтерактивне заняття-майстер-клас «Самопізнання та емоційна гнучкість (локація, психологи ДСНС)
16:00-17:00 «Сувенірне яйце в техніці «декупаж» до Великодня» (діти, локація)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-17:30 Години відкритих дверей

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
