Розклад активностей з 03 по 07 серпня

ПОНЕДІЛОК 
09:00-17:30 Години відкритих дверей ЦЖ (локація)

ВІВТОРОК
09:00-11:00 Години відкритих дверей ЦЖ (локація)
11:00-13:00 Психологічне заняття «Секрет щасливого довголіття: відкриваємо своє ікіґай» (Центр Життєстійкості, учасники 60+)
15:00-17:30 Арттерапевтичний воркшоп «Психосоматика в моєму тілі» (Чернігівський міський територіальний центр соціального обслуговування (надання соціальних послуг), працівники)

СЕРЕДА
09:00-11:00 Години відкритих дверей ЦЖ (локація)
11:00-13:00 Терапевтично-ігрове заняття на свіжому повітрі «Місія: Команда! Пригоди, що об'єднують» (Центр Життєстійкості, діти 7–12 років)
15:00-17:30 Арттерапевтичне заняття «Моя опора в мені» (локація)
16:00-17:30 Заняття «Батьківство без стресу» (батьки)

ЧЕТВЕР
[bookmark: _GoBack]09:00-15:00 Години відкритих дверей ЦЖ (локація)
15:00-17:30 Арттерапевтичний воркшоп «Магніт моєї сили» (локація)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-11:00 Години відкритих дверей ЦЖ (локація)
11:00-13:00 Інтерактивний тренінг «Моє тіло – мій дім» (Центр Життєстійкості, учасники 60+)
15:00-17:30 Майстер-клас із кулінарії (Центр Життєстійкості, діти 9–14 років)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
