Розклад активностей з 30 березня по 03 квітня 2026 року

ПОНЕДІЛОК 
09:00-17:30 Години відкритих дверей

ВІВТОРОК
09:00-11:00 Години відкритих дверей 
11:00-12:00 Психологічне заняття: «Сон та його недооцінка» (60+, локація)
14:00-15:30 Творче інтерактивне заняття «Турбота про себе як основа психологічного здоров’я» (ліцей № 15, працівники)
16:00-17:00 Квест «Великодні пригоди» (діти, локація)

СЕРЕДА
09:00-11:00 Години відкритих дверей 
[bookmark: _GoBack]13:00-15:00 Тренінгове заняття «Позитивна токсичність» (ЗДО №1,  педагогічний колектив)
15:00-17:00 Арттерапевтичне заняття «Відновлюємо внутрішню батарейку» (лікарня МВС, військовослужбовці)
16:00-17:00 Заняття «Подорож у країну книг» (діти, локація)

ЧЕТВЕР
09:00-11:00 Години відкритих дверей 
11:00-12:00 Інтерактивне заняття «Радість у руках» (60+, локація)
16:00-17:00 «Писанка майбутнього: традиції та сучасна творчість» (діти, локація)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-11:00 Години відкритих дверей 
16:00-17:00 «Кулінарія як терапія: зігріваємо серце» (діти, локація)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
