Розклад активностей з 31 серпня по 04 вересня

ПОНЕДІЛОК 
09:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)

ВІВТОРОК
09:00-11:00 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
11:00-13:00 Арттерапевтичне заняття «Моя тарілка балансу»                        (ЦЖ, Любецька, буд. 52, учасники 60 +)      
14:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)

СЕРЕДА
09:00-15:00 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)
15:00-17:00 Психоедукаційне арттерапевтичне заняття «Перетворюємо стрес на 
ресурс» (локація)   
16:00-18:00 «Батьківство без стресу» (Чернігівський обласний палац дітей та юнацтва, проспект Перемоги, буд. 112, м. Чернігів, жінки)

ЧЕТВЕР
09:00-13:00 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)                      
13:00-15:00 Воркшоп: мій безмежний потік ресурсу (Чернігівський дошкільний навчальний заклад №17 Чернігівської міської ради Чернігівської області, 
вул. Мстиславська, буд. 17А, м. Чернігів, педагогічні працівники)               
15:00-17:30 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-11:00 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)         
11:00-13:00 Психоедукаційне заняття з елементами арттерапії «Стоп, тривога! Повертаємо собі спокій» (ЦЖ, Любецька, буд. 52, учасники 60 +)   
13:00-15:00 Години відкритих дверей (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52)    
16:00-17:30 Терапевтичне кулінарне заняття «Смак у деталях»                       (ЦЖ, вул. Любецька, буд. 52, діти)
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ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
