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ЗАТВЕРДЖЕНО

Розпорядження міського голови 

21 листопада 2018 року  
№ 309-р
ПЛАН

заходів щодо реалізації в м. Чернігові Національної стратегії 

з оздоровчої рухової активності на період до 2025 року

 «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» на 2019 рік
	Найменування завдання
	Найменування заходу
	Строк виконання
	Відповідальні за виконання

	1. Забезпечення координації дій виконавчих органів міської та районних у місті Чернігові рад, усіх зацікавлених   підприємств, установ та організацій
	Проведення засідань міської координаційної ради з питань популяризації серед 

населення  м. Чернігова оздоровчої 

рухової активності
	Протягом року
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту міської ради

	2. Створення сучасних і привабливих спортивних споруд за місцем проживання та у місцях масового відпочинку мешканців міста та на базі закладів освіти
	Проведення моніторингу стану забезпечення населення міста спортивними майданчиками та їх відповідність існуючим нормам
	До 1 червня
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, управління капітального будівництва міської ради, управління житлово-комунального господарства міської ради

	3. Формування ціннісного ставлення юнацтва, дітей та молоді до власного здоров’я, поліпшення стану фізичного розвитку та фізичної підготовленості з урахуванням вимог майбутньої професійної діяльності
	1) Створення умов для підвищення рівня фізичної підготовки молоді для проходження служби у Збройних Силах України, інших військових формуваннях, шляхом проведення фізкультурно-спортивних заходів
2) Проведення в місті Всеукраїнської інформаційно-профілактичної акції «Відповідальність починається з мене»
	Протягом року
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту міської ради, управління освіти міської ради, міська організація ТСОУ, Чернігівський об’єднаний міський військовий комісаріат 

Управління у справах сім’ї, молоді та спорту міської ради, управління освіти міської ради, управління охорони здоров’я міської ради

	4. Збільшення кількості загальнодоступних спортивних заходів для активного сімейного відпочинку в місцях масового відпочинку населення
	Організація та проведення на високому організаційному рівні загальнодоступних фізкультурно-оздоровчих заходів у місцях масового відпочинку населення (у парках, скверах, на пляжах тощо)
	Протягом року
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту міської ради, управління житлово-комунального господарства міської ради, управління культури та туризму міської ради, міський центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»

	5. Залучення інститутів громадського суспільства, у тому числі молодіжних та дитячих громадських організацій, до проведення заходів з підвищення оздоровчої рухової активності населення
	1) Сприяння здійсненню громадськими організаціями фізкультурно-спортивної спрямованості заходів, спрямованих на популяризацію та утвердження здорового і безпечного способу життя та культури здоров’я

2) Залучення волонтерів для проведення фізкультурно-спортивних заходів у стаціонарних інтернатних установах та закладах системи 
соціального захисту
	Протягом року
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту міської ради, міський центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»

	6. Модернізація в закладах освіти системи фізичного виховання , органічно поєднаної з іншими компонентами здорового способу життя
	Проведення у закладах освіти фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів, забезпечення належного медико-педагогічного контролю з метою залучення дітей та молоді, у т. ч. дітей з інвалідністю, до активних занять фізичною культурою і спортом
	Протягом року
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту міської ради, управління освіти міської ради, міський центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»

	7. Створення роботодавцями сприятливих умов працівникам для покращення оздоровчої рухової активності
	1) Облаштування місць для занять руховою активністю на підприємствах, установах та організаціях

2) Проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів
	Протягом року
	Керівники підприємств, установ і організацій незалежно від форми власності, управління у справах сім’ї, молоді та спорту міської ради, міський центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»

	8. Впровадження в засобах масової інформації соціальної реклами стосовно переваг оздоровчої рухової активності
	Впровадження соціальної реклами в засобах масової інформації щодо пропаганди здоро-вого способу життя з метою утвердження національної ідеї стосовно соціальної активності, фізично здорової та духовно багатої особистості
	Протягом року
	Прес-служба міської ради, управління у справах сім’ї, молоді та спорту міської ради

	9. Визначення стану рівня фізичного здоров’я мешканців м. Чернігова
	Проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості мешканців м. Чернігова
	До 1 листопада
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту міської ради, міський центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»











