Розклад активностей з 23 по 27 лютого 2026

ПОНЕДІЛОК 
09:00-17:30 Години відкритих дверей

ВІВТОРОК
08:40-09:40 Арттерапевтичне заняття «Намалюй свій настрій» (діти, ЗДО №51, вул. Олегове поле, буд. 14)
08:40-09:40 Ігрове заняття з елементами творчості: «Лісова майстерня друзів» (діти, ЗДО №51, вул. Олегове поле, буд. 14)
14:00-16:00 Тематичне заняття арттерапії «Світло любові в наших серцях» (60+, локація)
16:00-17:00 Психологічне заняття з елементами арттерапії «Барви жіночої душі» (ГО «Платформа підтримки героїв», вул. Київська, буд. 5)
16:00-17:30 Кінотерапевтичне заняття «Фабрика снів» (діти, локація)

СЕРЕДА
08:40-09:40 Арттерапевтичне заняття «Подорож у світ почуттів» (діти, ЗДО №51, вул. Олегове поле, буд. 14)
08:40-09:40 Тематичне заняття «Моє здоров'я – це моя сила» (діти, ЗДО №51, вул. Олегове поле, буд. 14)
10:00-12:00 Арттерапевтичне заняття «Мої джерела відновлення і шлях до ресурсу» (педагоги, ЗДО №51, вул. Олегове поле, буд. 14)
10:00-11:00 Арттерапевтичне заняття «Хмаринка і сонечка всередині мене» (діти, ЗДО №1, вул. Київська, буд. 30)
12:00-16:00 Години відкритих дверей
16:00-17:30 «Листівка для української жінки – з любов’ю від дитячого серця» (діти, локація)

ЧЕТВЕР
09:40-11:00 Психологічне заняття «Керую настроєм – керую собою» (діти, ЗДО №58, вул. Небесної Сотні, буд. 2Б)
[bookmark: _GoBack]10:00-11:30 Заняття з елементами гри та арттерапії «Бути здоровим – це круто» (діти, ЗДО №58, вул. Небесної Сотні, буд. 2Б)
12:00-17:30 Години відкритих дверей

П'ЯТНИЦЯ 
09:00-17:30 Години відкритих дверей
16:00-17:30 Заняття з елементами арттерапії «Жовтий настрій: керую своїм днем» (ГО «Платформа підтримки героїв», вул. Київська, буд. 5)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52,             м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
