Розклад активностей з 18 по 22 травня 2026

ПОНЕДІЛОК 
09:00 – 17:30 Години відкритих дверей

ВІВТОРОК
09:00 – 10:00 Години відкритих дверей
10:00 – 11:00 Арт-терапевтичне заняття «Чарівний орнамент дружби» (діти, ЗДО №1)
11:00 – 13:00 «Будинок, де живе любов» (60+, локація)
13:00 – 17:30 Години відкритих дверей

СЕРЕДА
09:00 – 10:00 Години відкритих дверей
10:00 – 12:00 Інтерактивне заняття «Рецепт сімейного щастя» (діти, Станція юних натуралістів)
13:00 – 15:00 Кінотерапія «Ну МАМ» (вихователі, ЗДО №1)
15:00 – 17:30 Заняття із елементами ігрової взаємодії «Як відновлюватися через прості речі» (військовослужбовці, лікарня УМВС)

ЧЕТВЕР
09:00 – 10:00 Години відкритих дверей 
[bookmark: _GoBack]10:00 – 11:00 Психологічне заняття «Чарівна кульбабка емоцій» (діти, ЗДО №1)
11:00 – 13:00 Арттерапевтичне заняття «Мандала мого життя» (локація, 60+)
13:00 – 14:30 Години відкритих дверей
14:30 – 16:30 «Турбота про себе без почуття провини»  (працівники Управління інспекційної діяльності в Чернігівській області)
16:30 – 17:30 Години відкритих дверей

П'ЯТНИЦЯ 
09:30 – 10:00 Кінотерапія «Дивимось, відчуваємо, дружимо» (діти, локація)
11:30 – 16:00 Години відкритих дверей
16:00 – 17:30 Кулінарна пригода «Граємо та готуємо» (діти, локація)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52, 
м. Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
