Розклад активностей Центру Життєстійкості з 20 по 
24 липня 2026

ПОНЕДІЛОК 
09:00 – 17:30 Години відкритих дверей (локація)

ВІВТОРОК
9:00 – 11:00 Години відкритих дверей (локація)
11:00 – 13:00 Що таке життєстійкість і як її розвивати (60+, локація)
15:30 – 17:30 Важливі навички в період стресу (Медичний центр сучасної онкології, працівники)

СЕРЕДА
9:00 – 15:00 Години відкритих дверей (локація)
15:00 – 17:30 Нейропластичність мозку: як формування нових нейронних зв'язків допомагає розвивати життєстійкість та адаптуватися до змін (працівники, КНП «Чернігівська ЦРЛ»)

ЧЕТВЕР
09:00 – 11:00 Години відкритих дверей (локація)
11:00 – 13:00 «Турбота про себе без почуття провини» (60+, локація)

П'ЯТНИЦЯ 
09:00 – 17:30 Години відкритих дверей (локація)

ВСІ ПОСЛУГИ БЕЗКОШТОВНІ!
[bookmark: _GoBack]Місце надання комплексної послуги (адреса): вул. Любецька, буд. 52, м.  Чернігів
Контактний телефон: +380504938560
Центр Життєстійкості у телеграм-каналі: https://t.me/resilience_chernihiv
